
 Projekt: “Summende Dörfer” 

Heimische Zwiebeln & Frühblüher: 

Zwiebelpflanzen sind für Wildbienen besonders wertvoll, da sie oft früh im Jahr blühen und wichtige Nahrungsquellen bieten, wenn das Blütenangebot noch knapp ist. Frühblüher 
liefern den dringend benötigten Nektar und Pollen, um den Wildbienen einen guten Start in die neue Saison zu ermöglichen. Besonders heimische Zwiebelpflanzen sind ideal, da sie an 
die Bedürfnisse der lokalen Insekten angepasst sind und sich leicht in Gärten integrieren lassen. Interessanterweise sind Krokusse bei uns nicht heimisch, mit Ausnahme des Frühlings-
Krokus (Crocus vernus), der mittlerweile auch bei uns als Wildform vorkommt.  Auch für die Tulpen gilt dies. Hier kommt lediglich die Weinbergs-Tulpe (Tulipa sylvestris) wild bei uns 
vor.  Diese beiden Pflanzen in ihrer Wildform bieten Insekten Nahrung, während viele gezüchtete Tulpenarten für Bienen wenig bis keinen Nahrungswert haben.  Parallel zu den 
frühblühenden Zwiebeln können auch Laucharten bereits im Herbst als Zwiebeln angepflanzt werden. Einige Wildbienenarten sind sogar auf Lauch spezialisiert und ernähren sich 
ausschließlich von dessen Pollen. Doch auch für andere Wildbienen bieten die blühenden Lauchpflanzen im Sommer eine wertvolle Nahrungsquelle. Besonders in den heißen 
Sommermonaten, wenn das Nahrungsangebot oft knapp wird, freuen sich Wildbienen über die zusätzlichen Blüten des Lauchs. 

Wissenschaftlicher Name Deutscher Name Blühzeitpunkt Farbe Standort 
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Muscaria neglectum Weinbergs-Träubel 
   

x x 
  

blau sonne 
Muscaria botryoides Kleine Traubenhyazinthe x 

  
blau  sonne-halbschatten 

Muscaria racemosa Große Traubenhyazinthe x blau sonne 
Allium sphaerocephalon Kugelköpfiger Lauch 

 
x x x pink sonne- halbschatten 

Allium lusitanicum Berg-Lauch 
  

x rosa sonne- halbschatten 
Allium schoenoprasum Schnittlauch x x x rosa 

 

Leucojum vernum Märzenbecher x x x 
   

weiß sonne- schatten 
Silicia bifolia Zweiblättriger Blaustern 

 
x x blau sonne-schatten 

Narcissus cyclamineus Alpenveilchen-Narzisse x x gelb sonne-schatten 
Ornithogalum umbellatum Dolden-Milchstern 

 
x x weiß sonne-schatten 

Scilla non-scripta Hasenglöckchen x x blau sonne-schatten 
Crocus vernus Frühlings-Krokus x x x weiß sonne- halbschatten 
Corydalis solida Gefingerter Lerchensporn x x x rosa sonne- halbschatten 
Fritillaria meleagris Schachbrettblume 

 
x x rosa-pink sonne-halbschatten 

Hyacinthoides non-scripta Atlantisches Hasenglöckchen x x blau sonne-schatten 
Allium carinatum Schöner Kiel-Lauch 

  
x x pink sonne 

Tulipa sylvestris Weinbergs-Tulpe x x 
  

gelb sonne-halbschatten 
Galanthus nivalis Schneeglöckchen x x 

  
weiß halbschatten bis schatten 

Corydalis cava Hohler Lerchensporn 
 

x x x lila halbschatten bis schatten        
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Anemone ranunculoides Gelbes Windröschen x x gelb sonne-halbschatten 
Ficaria verna Scharbockskraut x x x gelb sonne-schatten 
Anemone nemorosa Buschwindröschen x x 

 
weiß halbschatten-schatten 

Hepatica nobilis Leberblümchen x x blau halbschatten-schatten 
Primula elatior Hohe Schlüsselblume x x x hellgelb sonne-halbschatten 
Primula vulgaros Stängellose Schlüsselblume x x x weiß sonne-halbschatten 
Viola odorata März-Veilchen x x x x lila sonne-schatten 




